
Faire le MENAGE
dans son ordinateur

Faire le ménage lié à l’utilisation de son PC

Ranger ses documents
Avant de se lancer dans un ménage plus approfondit, il est conseillé de classer ses documents. 
Comment ? 

 Faire des dossiers / des sous-dossiers et rangez vos documents à l’intérieur de ceux-ci

Faire un scandisk minutieux
Pour se faire cliquer sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils système > Défragmenteur de disque
Vous obtenez alors une fenêtre semblable à celle-ci.

Cliquez sur Analyser

Une fois l'analyse 
terminée, l'on vous propose 
soit d'afficher le rapport
soit de défragmenter
soit de fermer

Lancez la défragmentation.

Attention ! Cette tâche peut être 
longue et il est conseillé de 
paramétrer votre écran de veille 
et la gestion de l'alimentation du 
moniteur autant que du disque dur.

Nettoyer le (les) disque dur

Tout d'abord en utilisant la fonction automatique de nettoyage. 
Pour lancer cette fonction, cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils système > Nettoyage de 
disque. Vous obtenez une fenêtre semblable à celle-ci.

Laissez l'assistant nettoyage travailler. A la fin de son analyse, il vous 
proposera une nouvelle fenêtre pour choisir les éléments à supprimer 
de votre disque dur.
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Voilà cette fenêtre.

Vous pouvez choisir de cocher tous les dossiers. Vous ne perdrez 
rien et surtout pas vos documents ! Ensuite, vous pouvez cliquer 
sur l'onglet "Autres Options". Vous aurez alors la possibilité de 

- Supprimer des composants Window s dont vous n'avez 
pas l'utilité (Paint, MSN Messenger, Outlook-ex press…).

- Supprimer ou désinstaller des logiciels que vous auriez 
installé et que vous n'utilisez pas.

- La dernière option reste pour les experts et nous n'en 
parlerons pas dans ce tutorial. Cependant, sachez 
Window s XP permet de faire une copie de votre système 
(logiciel, documents) au cas où vous perdriez toutes vos  
informations.

Comment désinstaller des logiciels proprement ?

ETAPE 1 :  Désinstaller un logiciel proprement
Installer un logiciel n'est pas forcément sorcier, le désinstaller ne l'est pas forcément plus. Cependant, bien souvent la 
désinstallation n'est pas complète. Nous allons voir comment tout supprimer pour éviter que ces logiciels mal 
désinstallé ne prennent de la place inutilement.

- Désinstaller un logiciel : cliquez sur Démarrer > Panneau de Configuration. Vous pouvez alors choisir Ajout / 
Suppression de programmes. Vous obtenez alors cette fenêtre…

Pour désinstaller les logiciels 
de votre PC sauf ceux de 
W indow s

Pour installer des logiciels 
sur votre PC (il existe 
d’autres moyens pour 
installer des programmes)

Pour désinstaller des 
composants de votre 
système d’exploitation 
(W indow s 98, XP…)
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Pour désinstaller un logiciel, sélectionnez-le puis cliquez sur Modifier / Supprimer. 

Le programme de désinstallation vous demande ensuite si vous êtes bien sûre de vouloir désinstaller. Cliquez sur OUI 
(ou Y ES)… puis une fois la désinstallation complète vous pouvez tout fermer.

ETAPE 2 : Le point de vigilance est maintenant de savoir si tout a bien été désinstallé…
Vous devez alors cliquer sur Démarrer > Poste de travail > Disque Local C: > Program Files

Attention ! Vous êtes au cœur du système. Ne supprimez pas tout mais seulement le dossier qui correspond au logiciel 
que vous venez de désinstaller
Exemple : Je désinstalle le logiciel du nom de 7-ZIP alors si je trouve un dossier du même nom que je viens de 
désinstaller, je peux le supprimer son dossier.

Supprimer les programmes « espions», les clefs orphelines de la base de registre

Pour supprimer les programmes espions. Utiliser un logiciel du type Ad-aw are. Ce programme permet de protéger 
efficacement votre Pc des programmes espions.

Etape 1 : Téléchargez le logiciel Ad-Aw are (sur le site www.01net.com par exemple) ainsi que le patch pour le français.
Etape 2 : Installez Ad-Aw are (double-clic sur le programme d’installation et suivez les étapes) puis installez le patch en 
français.
Etape 3 : Choisir la Langue…

 Ouvrir le logiciel puis… Cliquez ici

 Vous obtenez une fenêtre telle que celle-ci…
o Cliquez alors sur « Interface » puis dans Language 

File, choisissez « French». Enfin, cliquez sur Proceed. 
Vous retrouvez alors la page d’accueil du logiciel Ad-
Aw are et en français ! 

Cliquez ici

http://www.01net.com
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Etape 4 : Analyser votre ordinateur

Cliquez sur Analyser

Choisissez les volumes à Analyser 
(les disques durs) en cliquant sur 
Sélectionner

Cliquez sur Suivant pour lancer 
l’analyser

Une fois l’analyse terminée, (elle prend parfois beaucoup de temps), vous obtenez cet écran…

Ad-aw are classe les objets 
trouvés de plusieurs manières…

Les objets critiques sont ceux 
à supprimer de votre ordinateur. 
Dans ce cas, clic-droit sur les 
objets et choisir
« Sélectionner tous les objets». 
puis cliquez sur Suivant.

Voilà! Les programmes espions 
sont mis en quarantaine. Vous 
pourrez plus tard les supprimer 
définitivement.

Vous pouvez effectuer les mêmes opérations pour tous
les objets (négligeables par exemple).
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Pour supprimer les clefs orphelines de la base de registre, utilisez regcleaner.

Etape 1 : Téléchargez le logiciel regcleaner (sur le site www.01net.com par exemple).
Etape 2 : Installez Regcleaner (double-clic sur le programme d’installation et suivez les étapes).
Etape 3 : Choisir la Langue… 

 Ouvrir le logiciel en cliquant sur l’icône puis cliquez dans le menu sur Options > Language > Select 
Language. Choisissez alors le fichier « french.rlg» puis cliquez sur Ouvrir. Voilà! Regcleaner est francisé.

Etape 4 : Utilisez le logiciel

Tout d’abord, choisissons les 
options de nettoyage…

Cliquez sur Options puis sur 
Nettoyage du registre

 Dans Méthode, choisir 
Automatique

 Dans Sauvegarde, choisir 
effectuer une sauvegarde 
globale

 Dans nettoyeur OLE, 
choisir Extra puissant

Et maintenant, vous n’avez plus qu’à cliquer sur Outils Nettoyage du registre > Nettoyeur de registre automatique. Puis cliquez sur 
Quitter.

http://www.01net.com

